
REGULAMENTO DE BENEFÍCIOS do Montepio Geral - Associação Mutualista

Aplicável desde 5 de janeiro de 2026

TABELAS DE QUOTAS - Modalidades Individuais - Grupo II

PROTECÇÃO MUTUALISTA - HABITAÇÃO E OUTROS ENCARGOS - Montepio Proteção - Outros Encargos

Base Técnica: Taxa Técnica de Juro de 0,25% e 80% da Tábua de Mortalidade PP 79/82 (Conteúdo disponível no sítio do Montepio Geral na Internet)

Risco Morte e Risco Invalidez 

Absoluta e Definitiva
Absoluta e Definitiva

≤ 30 0,05258 0,05684 0,05363

31 0,05370 0,05843 0,05477

32 0,05535 0,06053 0,05646

33 0,05807 0,06366 0,05923

34 0,06027 0,06680 0,06147

35 0,06459 0,07149 0,06589

36 0,07000 0,07773 0,07140

37 0,07544 0,08502 0,07695

38 0,08197 0,09286 0,08361

39 0,08854 0,10126 0,09031

40 0,09568 0,11073 0,09760

41 0,10395 0,12079 0,10603

42 0,11282 0,13402 0,11507

43 0,12283 0,14839 0,12529

44 0,13456 0,16392 0,13725

45 0,14586 0,18012 0,15023

46 0,15782 0,19754 0,16255

47 0,17156 0,21568 0,17671

48 0,18656 0,23775 0,19216

49 0,20343 0,26172 0,20953

50 0,22054 0,28658 0,22715

51 0,23848 0,31239 0,24563

52 0,25897 0,34352 0,26673

53 0,27871 0,37418 0,28707

54 0,30055 0,40659 0,30957

55 0,32401 0,44198 0,34021

56 0,34917 0,47881 0,36662

57 0,37611 0,52340 0,39492

58 0,40614 0,57615 0,42645

59 0,44000 0,64272 0,46200

60 0,47852 0,73212 0,50245

61 0,52443 0,85127 0,55065

62 0,58129 1,00987 0,61035

63 0,64486 1,21131 0,67710

64 0,71133 1,45924 0,74689

65 0,77854 − 0,84082

66 0,84677 − 0,91451

67 0,92642 − 1,00053

68 1,02498 − 1,10698

69 1,14471 − 1,23629

70 1,27031 − −

71 1,42720 − −

72 1,55423 − −

73 1,73980 − −

74 1,96000 − −

75 2,20044 − −

76 2,47047 − −

77 2,77437 − −

78 3,11454 − −

79 3,49175 − −
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Idade do Subscritor Risco Morte
Risco Morte e Risco Invalidez

Total e Permanente

Tabela 2: Proteção Mutualista - Habitação e Outros Encargos - Montepio Proteção - Outros Encargos (MPOE)

Tabela de Quotas da Modalidade anuais, por cada 50 euros de Capital Contratado (Plano CC) / Capital Subscrito (Plano CS)


